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VOUS VOUS INTERROGEZ SUR VOTRE AVENIR PROFESSIONNEL ?   
VOUS AIMERIEZ CONNAITRE LES METIERS QUI SONT FAITS POUR VOUS ? 

 
Prim’ peut vous aider à trouver vos réponses ! 
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QU’AIMEZ-VOUS FAIRE ? QUELS SONT VOS CENTRES D’INTERET ? 
 
PRENONS UN EXEMPLE POUR ILLUSTRER… 

 
Vous aimez apporter de l’a ide, éc outer, c onseiller ?  

Et vous aimeriez aussi être indépendant dans votre future ac tivité professionnelle ? 
 

Cliquez sur : « Aider, c onseiller » … 
   Vous pourrez ensuite affiner votre rec herc he en sélec tionnant un autre c entre d ’intérêt… 
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CROISEZ L’INFORMATION AVEC UN AUTRE CENTRE D’INTERET  
 

Choisissez ensuite « être indépendant » dans le menu déroulant et c liquez sur OK… 
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3 FAMILLES DE METIERS REPONDENT A VOTRE SELECTION… 
 
Cliquez, par exemple, sur la famille « Professionnel(le)s des métiers paramédic aux »... 
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VOUS ARRIVEZ SUR LA PAGE D’ACCUEIL DE LA FAMILLE DE METIERS CHOISIE 
 
4 types d’informations vous sont proposés : 

 
1- Des Fic hes et Vidéos sur les métiers. 
2- L’offre de Formation en région. 
3- Des Chiffres c lés sur l’emploi en région. 
4- Des offres d ’emplois. 

 



 

 6/ 11 

 
 
VOUS VOULEZ CONSULTER UNE FICHE OU ECOUTER UNE VIDEO QUI PRESENTE UN METIER ? 
 
Cliquez sur l’onglet :  
 

 
 
Puis dans la c olonne sur « Fic he » ou « Vidéo ». 
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ET SI VOUS VOULIEZ CONNAITRE LES CONDITIONS DE TRAVAIL, LE SALAIRE… ? 
 
Il suffit de c oc her les c ases voulues ! Les fic hes et vidéos seront a lors teintées de jaune… 
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ET POUR CONNAITRE LES FORMATIONS ? 
 
Cliquez sur l’onglet :  

     
 
Et sélec tionnez le niveau de formation que vous visez. 
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Vous obtenez les d ifférents d ip lômes et c ertific ations que vous pouvez trier par zone géographique...  

 
 

Pour c haque formation est 
ind iqué le nombre de c entres 
(formation initia le, 
apprentissage ou formation 
c ontinue).  
Il est possib le de c liquer ic i 
pour en savoir p lus.  
Vous ouvrez a lors une fic he 
déta illée depuis le site Sofia  
(site de l’ offre de formation 
initia le et pour ac tifs). 
 

Il est possib le de c liquer ic i 
pour en savoir p lus.  
Vous ouvrez a lors une fic he 
déta illée depuis le site Sofia  
(site de l’ offre de formation 
initia le et pour ac tifs). 
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EN SAVOIR PLUS SUR L’EMPLOI EN REGION ? 
 
Combien de personnes travaillent dans c es métiers ? Qu’en pensent les rec ruteurs ? Quelles sont les offres à pourvoir ? 
 
Cliquez sur « Chiffres Clés » et « Emploi » ... et vous aurez toutes c es informations ! 
Vous pouvez sélec tionner votre zone géographique avec  la c arte de la région. 
 

 

 



 

 11/ 11 

 
PRIM’ …  C’EST AUSSI DES DOSSIERS A CONSULTER, DES SITES A CONNAITRE… 
 
 
 

 
 
 
 
Les dossiers à la une (sur un d ispositif, un thème, un sec teur…) 
 
L’ac tualité en région (les sa lons, journées portes ouvertes…) 
 
Les sites Internet utiles   
 
Les lieux qui peuvent vous ac c ueillir, informer et orienter… 
 

 
 
 

 
 
 
 

Bonne rec herc he et navigation sur Prim’ !! 


